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Social delaktighet har kommit att bli ett centralt varde for landstingens habi-
literingsverksamheter. Habiliteringens utformning riktar inte enbart in sig pa
den enskilda individens utveckling utan bér ocksa ha som mal att ge individen
mojligheter att vara en del av samhallet. Omsorgen har harigenom gatt fran
att i hog grad kontrollera individen till att vilja ge denne majligheter att leva ett
sjalvstandigt liv. Detta ar samtidigt en utveckling dar det uppkommer vardekon-
flikter mellan vad habiliteringsverksamheten vill och hur individen blir bemott
av samhallet. Utvecklingen ar en etisk utmaning som genom ett kulturanaly-
tiskt perspektiv pa vardagsetik kan synliggoras.

Social inclusion has become a central value for the country council’s habilita-
tion activities. Habilitation should in this way not only focus on the individual’s
development, but also give the individual an opportunity to participate in com-
munity life. Hereby has the care gone from controlling the individual to a per-
spective that is giving the individual possibilities to live an independent life. At
the same time, this development has resulted in value conflicts between what
the habilitation activities wants to achieve and how the individual is met by oth-
ers in the society. This development is an ethical challenge for the habilitation
activities and through a cultural analytical perspective on everyday ethic this
challenge can be made visible.

Inledning

En trinare anstilld inom habiliterings-
verksamheten instruerar tre ungdomar
som deltar i trdning dir de ska utveckla
sina foérutsittningar att ta sig fram
med rullstol i stadsmiljé: ”Nu skall ni
fa en uppgift. Nu skall ni ta er tillbaka
till McDonald’s. Ni fir inte ta samma
vig tillbaks som ni kom. Vi ses om 10
minuter pa McDonalds”. Triningen
handlar om att ungdomarna tillsam-
mans skall ldra sig att hitta och ta sig
fram i staden. I triningen ingar ocksa
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Ovningar ddr ungdomarna far lira sig
att till exempel anvinda stadsbuss, ta
sig upp och ner for trottoarkanter eller
kopa glass 1 en kiosk — handlingar som
ménga av ungdomarna inte genom-
torde pa egen hand innan de pabor-
jade trdningen. Denna form av trining
stimmer 1 médnga avseenden Overens
med de foreskrifter Socialstyrelsen
har stillt upp gillande habilitering; att
individen skall kunna utveckla eller
bibehilla den bista méjliga funktions-
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tormigan samt ges forutsittningar for
att vara socialt delaktig i samhallet. 1
Socialstyrelsens  forfattningssamling
dterfinns de foreskrift som vigleder
landstingen i detta arbete:

“Insatser som ska bidra till att en per-
son med medfédd eller tidigt férvirvad
funktionsnedsittning, utifrain dennes
behov och férutsittningar, utvecklar
och bibehaller bista mojliga funk-
tionsférmaga samt skapar goda villkor
tor ett sjilvstdndigt liv och ett aktivt
deltagande i sambhillslivet” (SOSEFS
2008:20).

I den habiliteringstrining som stude-
ras uttalas liknande malsittningar. I en
instruktionsrapport som tagits fram
tor triningen skriver forfattarna att
de 6nskar att deras trdning skall: ”[...]
visa att ungdomarna kan fungera pre-
cis som andra ungdomar och att de
skall viga ta for sig och synas” (Berg
och Skéldbick 2009:5). Bade den hir
formuleringen och  Socialstyrelsens
foreskrifter kan betraktas som ett ut-
tryck for en relativt ny syn pa hur ha-
biliteringsverksamhet ska bedrivas, dir
individens sociala delaktighet kommit
att bli ett central virde. Omsorgen har
gatt frin en stark kontroll av individen
som i vissa fall exkluderat denne frin
det 6vriga samhiillet, till en syn pd om-
sorg som handlar om att ge individen
méjligheter att vara aktivt deltagande i
samhillet (Olsson 2010). I den hir arti-
keln undersoker jag vilka vardagsetiska
fragestillningar som kan uppkomma i
habiliteringsverksamheter som utgar
ifran det forindrade omsorgsbegrep-
pet. En liknande problematik kring
omsorgsbegreppet har analyserats i
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andra etnologiska studier (jfr Fioretos
2009, Hansson 2006, Winroth 2004).

Jag har observerat habiliteringspersonal
och deras olika grupper av ungdomar
nir de dkt runt i staden och letat upp
olika hinder att trina pa (jfr Hansson
2010). Som forskare har jag gitt bred-
vid och studerat vad som hint samti-
digt som jag skrivit ner de situationer
som jag ansett har ett kulturanalytiskt
virde (jfr Frykman och Gilje 2003). Of-
tast har det blivit korta, fragmentariska
anteckningar om hur triningen gatt till,
vilka tips habiliteringspersonalen gett
och hur ungdomarna bemétts av om-
givningen. Under observationerna har
jag ocksd haft mojlighet att prata med
bade habiliteringspersonalen, ungdo-
marna och de forildrar som ibland va-
rit med. Genom samtalet har jag fitt
forklarat f6r mig vad som hinde, var-
for en viss trining genomférdes eller
hur ungdomarna resonerade kring sin
egen rullstolsteknik. Anteckningarna
ligger till grund for den lingre, sa kall-
lade tita beskrivning av situationerna
som utgdr studiens material (jfr Geertz
2000). Kompletterande bandinspelade
intervjuer med habiliteringspersonal
har gjorts.

Att mota Den andre

En vanlig 6vning i den studerade ha-
biliteringstriningen dr att ungdomarna
far mojlighet att tillsammans lira sig att
hitta i stadsmiljon, hantera sin rullstol
och samtidigt ha koll pé trafiken. Vid
det specifika tillfille som inledde arti-
keln, hade ungdomarna fatt som upp-
gift att 1 grupp ta sig fran ett kvarter
till ett annat i staden medan trinaren
tillsammans med ndgra forildrar stan-
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nade kvar vid utgidngspunkten. Vil
framme vid McDonald’s fick de en ny
uppgift. Nu skulle de, en och en, 6ppna
dorren och rulla in i restaurangen utan
att ta hjilp av nigon.

Robert dr forst ut att goéra den hir Gv-
ningen. Han rullar fram med sin rull-
stol och gor sig beredd att 6ppna dor-
ren. Precis nir han skall bérja kommer
en giende tjej emellan och 6ppnar doz-
ren fOr att sjilv ga in. Hon haller sedan
dérren 6ppen och vintar pd att Robert
skall dka efter. Det enklaste f6r Robert
i den hir situationen hade varit att ta
emot hjilpen och rulla in. Men uppgif-
ten bestod 1 att 6ppna dorren pd egen
hand och han ber ditfor tjejen stinga
dorren efter sig. Hon reagerar med f6r-
vaning pa Roberts uppmaning. Reak-
tionen fir mig att fundera 6ver den si-
tuation habiliteringstriningen fGrsitter
ungdomarna i. Genom ett omsorgsbe-
grepp som ir tinkt att férbereda indi-
viden for ett eget liv i samhillet, ska
ungdomarna i den hir typen av situa-
tioner ldra sig att inte omedelbart inta
rollen som hjilpbehévande. Men i mé-
tet med den giende tjejen tvingas Ro-
bert att bli varse att det dr som hjilp-
behévande han uppfattas av andra. Av
tjejens forvaning far han dessutom ldra
sig att andra férvintar sig att han tar
emot den hjilp som erbjuds.

I en annan situation 4r det Lisa som
ska trina sig i att vistas i staden. Hon
och trinaren befinner sig pa en trottoar
i centrum men istillet fOr att fortsitta
lingst trottoaren pekar Lisa pa cykel-
banan och siger att hon hellre vill aka
dir. Hon rullar ut pa cykelbanan som
ir sammanhingande med bilvigen och
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enbart avskiljs med en vit gatumar-
kering. Bilarna kommer vildigt nédra
henne och trinaren sidger: ”Sd nira
kanten som mojligt. Hela tiden koll
pa trafiken”. Efter att ha rullat en bit
skall Lisa ta sig upp pa trottoaren igen.
Hon vinder rullstolen sa att ryggen ar
riktad ut mot bilarna och tar sats. De
forsta gangerna far hon problem med
att komma 6ver kanten och rullar till-
baks ut pd cykelbanan. En dam som
kommer giende frigar Lisa: ”Skall jag
hjalpa”? Trinaren svarar i Lisas stille:
”Vi tranar”. Lisa fortsitter med tri-
ningen och efter att ha férsékt nagra
ganger lyckas hon ta sig upp pa trot-
toaren med egen kraft. P4 samma sitt
som i exemplet med Robert ovan kate-
goriseras Lisa som en hjilpbehévande
av den fOrbipasserande damen. Som
sadan fOrvintas hon tacka ja till den
erbjudna hjilpen. Robert var sjilv den
som tvingades bryta mot det férvin-
tade beteendet genom att tacka nej till
hjilpen. I det hir fallet gdr trinaren in i
Lisas stille och berittar att de haller pa
med en Gvning,

Situationerna kan analyseras med ut-
gangspunkt i tidigare studier som belyst
de kulturella strukturer som pabjuder
att enskilda individer bor hjilpa min-
niskor som har nidgon form av funk-
tionsnedsittning (jfr Goffman 2004,
McRuer 20006). Det hir 4r en form av
vilvilja som definierar minniskor med
synliga funktionsnedsittningar som i
behov av mer hjilp 1 samhillet in man-
niskor som inte har synliga funktions-
nedsittningar. Resonemanget bygger
pa ett teoretiskt perspektiv som poing-
terar att samhdllen fOrstds 1 dualistiskt
uppdelade kategorier, som till exempel
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kaos och ordning, natur och kultur,
manligt och kvinnligt (Lévi-Strauss
1970, jfr Goffman 2004). Teorin gor
gillande att det dr genom att definiera
sig 1 forhéllande till det som 4r motsat-
sen till vad som anses eller erfars vara
”normalt”, som det “normala” gors
synligt (Ehn och Léfgren 1997). Att
vara ung och aktiv dr en kategori som
kan sdgas std emot den som uppfattas
vara passiv och rullstolsbunden. Kate-
goriseringsteorin skapar en forstaelse
tor varfor inte Robert och Lisa beméts
som sjdlvstindiga och aktiva individer
som forvintas klara sig pa egen hand.
Snarare blir Robert och Lisa bemotta
med en vilvilja som bygger pa att indi-
vider som anvinder rullstol antas vara
passiva och ddrmed i behov av hjilp
(jfr McRuer 2005).

Bade dorr- och  trottoarkantsituatio-
nen synliggdr den vardagspraktik som
habiliteringstriningen skapar nir tri-
narna tar med ungdomarna ut i staden.
Hir skapas situationer dir bade ung-
domarna sjilva och trinarna tvingas
forhalla sig till omgivningens kategori-
seringar och vilvilja. Ungdomarna blir
som icke gdende kategoriserade som
”de andra”; som passiva och hjilplésa
och i1 behov av omgivningens vilvilja
(jfr Lévi-Strauss 1970). Med hjilp av
ett vardagsetiskt perspektiv kan analy-
sen av vardagspraktiker utvecklas.

Delaktighet med forhinder

Det rader delade meningar om vad ett
etiskt problem dr och hur det skall defi-
nieras. Fér de etnologer som fokuserat
frigan har intresset handlat om de fra-
gestillningar som uppstar i manniskors
vardagspraktiker, snarare dn om etiska
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filosofiska principer (jfr Hansson 2007,
Lundin 2004a och 2004b). Etik handlar
hir om att studera en moralisk praxis
och hur miénniskor i sin vardag f6rhal-
ler sig till etiska val. I mina observatio-
ner av habiliteringstriningen har ett
vardagsetiskt perspektiv anvints for att
studera situationer ddr olika handlings-
alternativ stdr 1 virdekonflikt med var-

andra och dir ett val maste goras (jfr
Hansson 2008).

Habiliteringstraningen innebir att ung-
domarna ska liras sig att hantera sin
rullstol 1 stadsmiljoén for att ddrigenom
uppna Okad sjilvstindighet och delak-
tighet. Men den innebir dven att ung-
domarna forsitts 1 situationer dir de
kategoriseras som hjilpbehévande”
och dir de i métet med minniskors
vilvilja star infor valet att identifiera
sig med den tillskrivna kategorin till
toljd av sin funktionsnedsittning och
ta emot den erbjudna hjilpen, eller
fullflja triningen. Aven fér habili-
teringspersonalen rymmer dorr- och
trottoarkantssituationerna olika hand-
lingsalternativ som de maste férhalla
sig till. Det blir en friga om hur verk-
samheten skall forhdlla sig till arbetet
med social delaktighet. I intervjuer
med habiliteringspersonal dr dessa si-
tuationer ocksa nagot som diskuteras.
Sa hir siger en av de som arbetar som
tranare:

”Det dr manga som kommer fram till
dem som har rullstol och stiller fragor.
Sadant tycker ungdomarna ir jittejob-
bigt, men det dr ocksa en grej att man
utsitter sig for sidant som dr jobbigt.
Go6r man det tillrdckligt ménga ganger
sa tar de det inte s3, d4 hittar man kan-
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ske ett bra svar eller man hittar en at-
tityd och da blir det inte lika jobbigt.
For det vet jag att ndgra ungdomar har
sagt, det virsta om man skulle dka buss
var kanske inte rullstolen, att det blir
trangt, utan det 4r att si manga tittar
paen”.

De virdekonflikter som har observe-
rats 1 den studerade habiliteringstri-
ningen har sitt ursprung i att ungdomar
som anvinder rullstol blir klassificerade
som passiva och hjilpldsa. Detta dr en
kategorisering som gir stick 1 stdv med
den syn habiliteringsverksamheten har
pé vad ungdomar som anvinder rull-
stol kan uppnd i sin vardag, Habilite-
ringsverksamhetens visioner om social
delaktighet dr stérre dn det bemétande
som ungdomarna far pa stadens gator
och torg. Det dr en delaktichet med
férhinder dir det inte dr stadens miljé
som begrinsar ungdomarna utan sta-
dens invanare. Det vardagsetiska per-
spektiv som hir lyfts fram har som sin
uppgift att synliggéra och analysera
den kulturella kontext ddr virdekon-
flikterna uppstar. Det dr inte en analys
som forséker ge ett svar pa hur perso-
nalen bor agera i en viss situation, utan
ge personalen en djupare fOrstielse
tor de val som g6rs nir en viss habi-
literingspraktik tar form (jfr Bauman
1995, Lundin 2004c). Socialstyrelsens
foreskrifter, som presenterades inled-
ningsvis, kriver en djupare diskussion
och analys av de virdekonfliktern som
uppkommer nir habiliteringsverksam-
heten forindras.

Vardagsetik
Genom  habiliteringstrdningen
ungdomar anvinder

skall

som rullstol

Socialmedicinsk tidskrift 3/2011

tema

lira sig att réra sig mer fritt i staden.
Samtidigt skall de férhélla sig till en
omgivning som betraktar dem som
hjilpbehévande. Ungdomarna idr i ha-
biliteringsverksamheten inte bara ung-
domar som anvinder rullstol; i motet
med omgivningen tvingas de madnga
ganger att vara “rullstolsburna”. Detta
gOr att ungdomarna i moétet med om-
givningen reduceras till ”den andra”
(fr Lévi-Strauss 1970). For ungdo-
marna handlar det om att forhalla sig
till omgivningens vilvilja nir de méter
denna i staden, men for habiliterings-
personalen dr det ocksd en friga om
hur verksamheten skall férhalla sig till
begreppen social delaktighet och om-
sorg.

Social delaktighet och omsorg dr inga
statiska begrepp utan férindras stin-
digt i forhallande till historiska, so-
ciala och kulturella stromningar (jfr
Foucault 2002). En forindring som
kommit att paverka habiliteringsverk-
samheten dr det storre fokus som lagts
pa individens mdijlighet att leva ett
sjalvstindigt och aktivt liv. I den hir
artikeln har jag pekat pa de nya virde-
konflikter som uppkommit i och med
den hir férindringen. Jag har visat hur
den férindrade synen pa social delak-
tighet och omsorg dr sammanlinkade
med minniskors vardagspraktiker. De
etiska utmaningar som habiliterings-
verksamheter stills inf6r blir allt vikti-
gare att arbeta med. Med ett kulturana-
Iytiskt perspektiv finns det mojligheter
att synligg6ra och analysera dessa ut-
maningar bdde i planeringen av habi-
literingstriningen liksom under sjilva
triningen.
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Ett sidant perspektiv tar sin utgangs-
punkt i att etnografiskt beskriva ha-
biliteringssituationer och dérigenom
synligg6ra hur bade personal och ung-
domarna upplever, resonerar och/eller
agerar i forhallande till de olika hand-
lingsalternativ som finns och som, mer
eller mindre, stir i virdekonflikt med
varandra (jfr Hansson 2008). Genom
att observera hindelser i filt ges moj-
lighet att studera hur praktiker tar form
1 en specifik kontext och vilka konse-
kvenser det fir f6r de individer som ar
en del av denna kontext. Det blir ett
vardagsetiskt perspektiv. pd habilite-
ring,

* Forskningsprojektet dr finansierat av
Forskningsplattformen, — Handikapp-
vetenskap med inriktning habilitering,
Region Skane.
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UNIVERSITET MALMO HOGSKOLA och rehabiliteringsforskning

FORSKNINGSPLATTFORMEN, Handikappvetenskap med inriktning habilitering

Region Skane starker forskning om habilitering
inom de skanska larosatena genom

Forskningsplattformen Handikappvetenskap
med inriktning habilitering

For att skapa férutsattningar fér en bred tvarvetenskaplig
kunskapsutveckling inom habiliteringsomradet har Region
Skane, Lunds universitet, Malmé hégskola och Centrum for
handikapp- och rehabiliteringsforskning inlett ett samarbete.

Forskningsplattformen fér Handikappvetenskap med
inriktning habilitering grundades 2008 och syftet ar att
bedriva, starka och utveckla tvarvetenskaplig forskning som
berér livsvillkor och habilitering fér ménniskor med medfédda
eller tidigt férvarvade funktionsnedséttningar. En viktig
utgangspunkt ar kunskapsbehov inom verksamheter i
Region Skane som riktar sig till denna malgrupp.

www.skane.sefforskningsplattform/habilitering
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