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Cannabiskonsumtionens utbredning i
Sverige och ovriga Europa

Ulf Guttormsson

Jamfort med andra lander ar cannabiskonsumtionen i Sverige 1ag.
Mindre an 10% av skoleleverna rapporterar att de har anvant can-
nabis jamfort med 6ver 40% i flera andra europeiska lander. Mindre
an 5% av monstrande man och elever i arskurs 9 rapporterar can-
nabisbruk de senaste 30 dagarna. Cannabiskonsumtionen dkade
under 90-talet, men har under de senaste aren minskat nagot.
Trots internationellt [ag konsumtionsniva finns flera tusen personer
i Sverige med tungt cannabismissbruk, och darutéver finns manga
tunga missbrukare som anvander cannnabis tillsammans med an-
dra droger.

UIf Guttormsson har sedan ett tiotal ar arbetet som forsknings-
sekreterare pa CAN. Dar ansvarar han bl a fér monstringsunder-
sokningen, deltar i arbetet som koordinator fér den sameuropeiska
skolundersdkningen ESPAD samt fungerar som redaktor for CANs
arliga rapport om Drogutvecklingen i Sverige, varifran mycket av

informationen i denna artikel har hamtats (se CAN 2006).

Kontakt: ulf.guttormsson@can.se

Cannabisutbudet i Sverige
Beslag

Det kan enkelt konstateras att canna-
bis d4r den allra vanligaste narkotika-
sorten, bdde i Sverige och utomlands.
FN riknar med att totalt 200 mil-
joner personer - eller 5% av alla 15-
64-aringar i virlden - anvint ndgon
narkotika senaste 12 minaderna. For
cannabis enbart 4r motsvarande siffra
drygt 160 miljoner, eller 4%.

Nir man vill f6lja férindringar i al-
koholkonsumtionen ir férsiljningen
(kompletterad med andra anskaff-
ningskillor) en central uppgift. Av
naturliga skil finns inte motsvarande
information om marknaden for ille-
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gala droger som exempelvis cannabis.
Det som star till buds for att forsdka
uppskatta utbudet och dess férind-
ringar dr uppgifter om rittsvisendets
beslag liksom uppgifter om gatupriser
pa olika droger, dven om det inte dr
alldeles sjdlvklart hur dessa data ska
tolkas.

Beslagen illustrerar den relativa
vanligheten for cannabis i Sverige. Ar
2005 gjordes 8 300 stycken beslag av
tull och polis (huvudsakligen hasch
och marijuana dven om plantor liksom
hascholja ibland férekommer). Som
jaimforelse gjordes samma dr 6900 am-
fetaminbeslag, 800 heroinbeslag, 500
kokainbeslag och 400 ecstasybeslag.
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Antalet cannabisbeslag dr grovt sett
fyrdubblade jimfért med 1970-talets
forsta halft.

Aven de beslagtagna mingderna har
Okat kraftigt. Bortsett fran enskilda
toppar i bérjan av 1980-talet lig sedan
mingden i grova drag runt drliga 500
kilo fram till 1998. Direfter har arsge-
nomsnittet dock okat till ett drygt ton.
Detta pekar pa att det numera fors in
relativt stora mingder cannabis till
Sverige.

Det finns inga sidkra uppgifter om
hur stor andel av narkotikan ritts-
visendet beslagtar, och dirmed kan
inte beriknas hur mycket som éterstar
for konsumtion. An mindre kint ir i
vilken méin denna beslagsandel varie-
rar 6ver tid. I en utredning om tull-
len (SOU 1998:18) uppskattades att
rittsvisendet tog 15% av det cannabis,
amfetamin och heroin som férdes in i
Sverige (tullen tog 11% och polisen 4).
Om beridkningen var riktig, och gil-
ler 4n idag, innebidr det att ca 7 ton
cannabis drligen fors in i Sverige, va-
rav 6 ton nir konsumentmarknaden.
Riknat per invanare 15 ar och dldre
(analogt med hur per-capita konsum-
tionen av alkohol brukar presenteras)
skulle detta ricka till en arskonsum-
tion om 0,8 gram cannabis per vuxen
invanare.

Priser

Enligt vedertagen ekonomisk teori dr
tillgangen pa en vara en viktig faktor
nir det giller prisbestimning, efter-
fragan en annan. I linje med detta an-
tas prisforindringar pa gatunivan (dvs
konsumentledet) spegla forindringar
1 narkotikatillginglicheten. Enligt
FN utgor beslagsstatistik en relativt
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god indikator péd férindringar av nar-
kotikamarknaden om lingre tidsserier
anvinds, dven utan annan tilliggsin-
formation, 4ven om det ar en fordel
att komplettera med prisinformation.
Det sdgs vidare att fallande priser i
kombination med Okande beslag in-
dikerar ett Okande narkotikautbud,
vilket har varit fallet i Sverige sedan
1980-talets slut.

Sedan 1988 har CAN samlat in pris-
uppgifter f6r cannabis i Sverige (Gut-
tormsson 2006). Uppgifterna giller
priset fér smd mingder i konsument-
ledet. Haschférekomst rapporteras
fran samtliga ldnspolismyndigheter
2005 medan marijuana ir mindre ofta
rapporterat.

Ett gram hasch sades kosta mellan
60-100 kronor 2005, med ett median-
virde pa 80 kronor. Eftersom uppgif-
terna samlats in dnda sedan 1988 idr
det viktigt vid jimforelser 6ver tid att
ta hdnsyn till utvecklingen av kronans
virde, vilket gérs genom att justera
prisuppgifterna till 2005 ars penning-
virde enligt SCBs konsumentprisin-
dex.

Aven om de inrapporterade hasch-
priserna inte dndrats sirskilt mycket i
ursprungliga tal - fran ca 100 kronor
1988 till 80 kronor 2005 - innebdr det-
ta dndd en halvering av priset uttryckt
i konsumentprisindexjusterade siffror.
Den stora nedgangen intriffade under
1990-talet, under 2000-talet har pri-
set varit timligen oférindrat. I figur
1 redovisas utvecklingen av mingder
(vikt) och antal beslag f6r cannabis
samt prisutvecklingen fér hasch. For
Okad jimfoérbarhet har tidsserierna
indexerats med utgangsaret 1988 satt
till 100.
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Figur 1.Indexering av KPI-justerade haschpriser i kronor/gram (2005 ars penningvirde) samt
rittsvisendets cannabisbeslag i antal och kilo (rullande trearsmedelvirden fér mingderna).

1988-2005.

Av figuren framgar att under sam-
ma period som beslagen férdubblades
har haschpriserna halverats. Méjligen
skulle prisfallet kunna forklaras av att
kvaliteten férsimrats. Enligt beslags-
statistiken 4r dock nirmare 90% av
den cannabis som tas i beslag hasch,
och enligt polisen hirrér 80-90% av
det svenskimporterade haschet fran
Marocko. EUs drogobservatorium
rapporterar i sin tur att kvalitén pa det
Marockanska haschet varit timligen
oférindrad under méinga dr och nagra
kvalitetsforsimringar kan siledes inte
motivera prisfallet (EMCDDA 2005).

Att priserna sjunkit samtidigt som
beslagen Okat i antal och omfattning
senaste femtondrsperioden pekar sa-
ledes pé ett okat infléde av cannabis
och en ¢kad tillginglighet, inte bara i
ekonomiska termer utan dven i fysiska
sadana. En alternativ forklaring till
fallande priser skulle férvisso kunna
vara en vikande efterfrigan, med at-
féljande prissinkningar frin markna-
dens sida. Att detta skulle vara fallet
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motsdgs dock av att cannabiskonsum-
tionen var mer omfattande under
2000-talets borjan jaimfort med slutet
av 1980-talet, vilket leder in pa nista
avsnitt.

Konsumtionen
Tillfallig/experimentell anvandning
For att fa en uppfattning om kon-
sumtionens utveckling och spridning
i olika grupper dr man hinvisad till
frigeundersokningar. Man kan utga
fran att resultaten i sidana studier ut-
gor underskattningar av den verkliga
situationen; dels for att droganvinda-
re ofta dr Gverrepresenterade i bortfal-
let, dels fOr att inte alla respondenter
vill uppge att de anvint droger. Det
finns dock goda skil att anta att mét-
problemen dr ungefir lika stora Gver
tid, varfor fraigeundersdkningar inda
antas spegla trender, liksom grupp-
skillnader, pa ett férhallandevis rik-
tigt sitt.

De lingsta tidsserierna pa narkoti-
kaanvindning i Sverige kommer fran
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de drliga skol- respektive monstrings-
undersoékningarna. Ett problem med
dessa studier dr att det inte alltid gér
att skilja ut cannabis fran Ovrig nar-
kotikaanvindning. Ofta redovisas
“anvint narkotika”, d v s cannabis och
Ovriga narkotikasorter sammanslagna.
Detta dr dock ett mindre problem ef-
tersom nistan alla som anvint narko-
tika atminstone anvint cannabis. I det
féljande kommer dirfér uppgifter om
total narkotikaanvindning anvindas
synonymt med cannabiskonsumtion,
nir siadana uppgifter saknas (for vissa
ar saknas uppgifter helt).

tema

I figur 2 redovisas andelen skole-
lever i ak 9 respektive monstrande
18-ariga min som provat narkotika
med start 1971. For de monstrande
minnen visas andelarna som enbart
prévat cannabis de ar sidana virden
existerar och det framgir att dessa vil
toljer trenden foér narkotika totalt, el-
ler snarast styr den. Dessa och andra
studier visar att 90% eller fler av dem
som provat narkotika dtminstone pré-
vat cannabis och 1 grova drag har 60%
av dem med narkotikaerfarenhet en-
bart anvint cannabis.

e Monstrande anv nark
== \\5nstrande nark sen 30 d
=== Ak 9 nark sen 30 d

Ménstrande anv cannabis
@Ak 9 anv nark
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Figur 2. Andelen skolelever i ik9 samt andelen ménstrande som uppgett att de nigon gang pro-

vat narkotika, anvint narkotika senaste 30 dagarna.

Som framgar av figuren var det
relativt vanligt att ungdomar testade
narkotika (cannabis) pd 1970-talet
men att nivierna sjonk pa 1980-talet.
Pa 1990-talet intriffade ater en Ok-
ning av andelen som prévade narko-
tika, vilken féljs av dnnu en nedging
pa 2000-talet.

For att mita mera regelbunden kon-
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sumtion brukar man fraga om respon-
denterna anvint det aktuella medlet
under senaste 30 dagarna. Andelarna
som uppger detta foljer trenden for
livstidprevalensen férhallandevis vil,
med undantag for niorna de allra se-
naste dren dir relativt manga siger att
de anvint narkotika senaste 30 dagar-
na. Aven om talen 4r sma bér tenden-
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sen beaktas, kanske 4r det si att trots
att livstidserfarenheten nu uppvisar
en positiv utveckling sa finns det fort-
farande, historiskt sett, en relativt stor
grupp som anvinder narkotika (can-
nabis) mera regelbundet.

Mojligen kan man géra en parallell
till niornas alkoholkonsumtion dir en
6kande grupp inte dricker alls medan
alltfler 4r storkonsumenter. Att de
monstrande inte foljer exemplet beror
méjligen pa att representativiteten i
monstringsundersékningen  forsim-
rats nagot under senare dr, till f6ljd
av att en 6kande grupp inte lingre
genomfor komplett monstring och att
droganvindare kan misstinkas vara
Overrepresenterade bland dessa.

I nian syns inga direkta kénsskillna-
der men enligt en telefonintervjuun-
der6kning bland ungdomar 16-24 ir
fran 2003 6kar konsskillnaderna med
alder. Studien pekar vidare pa att re-
gelbunden cannabiskonsumtion kul-
minerar runt 21-drsaldern samt att det
ir f4 som provar narkotika for forsta
gangen efter 21 ar fyllda, samt att de-
butaldern bland dem 20 ar och dldre
var 17,5 ar (Guttormsson et al 2004).

I dagsliget finns det endast en stu-
die som belyser cannabisvanor bland
vuxna (16-84-dringar) och det dr Sta-
tens folkhilsoinstituts
som initierades 2004 (Bostrém och
Nykvist 2004). Enligt enkiterna frin
2004-2006 har ca 10% nagon ging
provat cannabis, vilket motsvarar ca
720 000 personer i dldersintervallet.
Tva procent (runt 140 000) siger att
de anvint cannabis senaste dret och
1%, eller cirka 70 000 personer har
anvint senaste manaden.

hilsoenkit

Bland de vuxna var det ndrapa
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dubbelt si vanligt att midnnen pro-
vat narkotika jimfért med kvin-
norna. Konsskillnaderna accentueras
om man tittar pd mera regelbunden
anvindning, vilket giller dven i an-
dra undersékningar. Foérutom kons-
skillnader kan man i flertalet studier
iven finna att cannabiskonsumtion 4r
vanligast i storstadsomraden och min-
dre vanlig i mindre samhillen och i
glesbygd. Detta monster liknar det f6r
alkohol och férklaras da ofta i termer
av varierande tillginglighet, liksom
varierande normer och instillningar,
ndgot som kanske giller f6r cannabis-
konsumtion ocksa.

Aven om studier av personer med
tungt missbruk ofta visar pa en tidig
och uttalad social problematik dr det
sjdlvfallet inte sd att alla som provat
narkotika enstaka ginger har en sddan
bakgrund. Samtidigt 4r det fran olika
undersékningar kint att ungdomar
som prévat narkotika i regel skiljer ut
sig frin andra ungdomar, t ex med av-
seende pa skolk, otrivsel 1 skolan, lig-
re utbildningsniva hos férildrar etc.
Sddana skillnader accentueras vid ak-
tuell/regelbunden konsumtion. Detta
betyder att de som fortsitter anvinda
cannabis ofta skiljer ut sig med avse-
ende pé egenskaper som nimnts ovan,
dels frin dem som provat narkotika
enstaka ginger, och i synnerhet frin
dem som aldrig provat narkotika.

I hilsoenkdten fran 2005 noterades
bl a att vuxna min som anvint canna-
bis senaste dret i hbgre grad dn andra
var arbetslésa eller fortidspensione-
rade. Bland min som arbetade hade
signifikant flera ligre tjdnstemin gjort
detta jaimfort med 6vriga yrkesgrup-
per. Fér kvinnorna framkom inga
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sadana signifikanta skillnader, inte
minst p g a att fa kvinnor anvint can-
nabis senaste dret.

Typfallet f6r en cannabiskonsument
ar utifran ovanstdende uppgifter sile-
des en man i ldga tjugodrsdldern som
bor 1 ndgot storstadsomrade och som
funnit sig mindre vil tillrdtta under
sin skolging.

Hoégkonsumtion

Senare hilften av 1960-talet kan ses
som det moderna narkotikamissbru-
kets etableringsfas i Sverige. For att
folja utvecklingen av mer allvarligt
narkotikamissbruk anvinds ofta upp-
gifter som antas hinga samman med
detta, t ex sjukvardsstatistik och kri-
minalstatistik. Problemet med sadana
uppgifter dr att de paverkas av orga-
nisatoriska foérindringar och prio-
riteringar, liksom att de bara ger en
mycket grov 6versiktsbild. For att fa
mera detaljer om det tunga missbru-
kets omfattning och utseende har bl a
tre kartliggningar genomforts.

Dessa har syftat till att skatta antalet
personer, inklusive morkertalet, med
“tungt missbruk”. Ar 1979 bedémdes
antalet uppga till 15 000, 4r 1992 till
19 000 och 1998 uppskattades antalet
till 26 000 (Olsson et al 2001). Med
tungt missbruk avsags att ha injicerat
narkotika under de senaste 12 ma-
naderna (oavsett frekvens) eller att
ha anvint narkotika dagligen eller sa
gott som dagligen under de senaste
fyra veckorna. Definitionen tar alltsa
fasta pa hur man anvinder narkotika,
inte vilken sort. Omkring 90% blev
klassificerade som tunga missbrukare
p g a injektionskriteriet (oftast amfe-
tamin eller heroin) och ca 10% alltsa
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tor att de mer eller mindre dagligen
anvinde narkotika pd annat sitt. I den
sistndmnda lilla gruppen kan alltsd
mojligen férekomma att man blivit
klassad som tung missbrukare enbart
till f6ljd av t ex cannabiskonsumtion
(eller oralt intag av exempelvis amfe-
tamin, heroin, narkotikaklassade like-
medel utan likarférskrivning etc). Tre
fjirdedelar av dem som féll in under
kriteriet var min och inte minst nar
det giller tyngre former av narkotika-
missbruk mirks en koncentration till
storstadsregionerna.

Av figur 3 framgir att andelen av
personerna med tungt missbruk som
av uppgiftslimnarna ansetts ha can-
nabis som dominerande medel mins-
kade mellan 1979 och 1998, fran 33
till 8%. Aven andelen som anvint can-
nabis senaste 12 médnaderna dr ldgst
1998. Det totala antalet personer med
tungt missbruk var dock storst detta
ar, vilket leder till att antalet tunga
missbrukare som anvint cannabis
under senaste 12 midnaderna 4nd4 var
storst detta ar (runt 14 000 personer).
Eftersom kartliggningarna
fokuserade pa allvarligare missbruk
kan det finns skil att anta att canna-
bisanvindning har underrapporterats,

framst

och att andelarna dirmed 4r minimi-
nivaer.

Oavsett detta visar alltsa kartligg-
ningarna att antalet med ett tungt
narkotikamissbruk hade oOkat 1998
jamfort med tidigare. Frin Socialsty-
relsen finns information om att anta-
let tunga missbrukare dr detsamma
ar 2004 som 1998, med en tillfillig
puckel didremellan (Socialstyrelsen
2000). Liget idag kan alltsda vara det-
samma som 1 senaste kartliggningen.
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Tabell 1. Antal personer med tungt missbruk enligt kartliggningar fran 1979, 1992 och 1998,

med avseende pa cannabiskonsumtion.

1979 1992 1998
Antal personer med tungt missbruk 15000 19 000 26 000
Antal (andel) med cannabis som dominerande medel 5000 3200 2100

(33%) (17%) (8%)
Antal (andel) som anvint cannabis senaste 12 méanaderna 9 200 12 500 14 000

(61%) (66%0) (54%)

Kanske kan man utgd fran att inga
personer med tungt missbruk med-
verkar i den tidigare omnidmnda hal-
soenkiten. Adderar man resultaten
betriffande konsumtion under de
senaste 12 manaderna frin de bida
studierna Okar antalet med arsaktuell
konsumtion fran 140 000 till 154 000.
Detta dr sannolikt en underskattning,
men niarmare ett faktiskt antal ’can-
nabisdrsanvindare” 1 Sverige dr det
svart att komma med befintliga un-
derskningar.

Om dessa uppgifter stills mot den
hypotetiska mingd cannabis som fors
in i landet innebir det att de 154 000
arskonsumenterna i genomsnitt skulle
kunna anvinda 39 gram cannabis per
person och dr. I likhet med alkohol-
konsumtionen torde dven cannabis-

konsumtionen vara timligen ojimnt
fordelad.

Internationell jamforelse

Narkotikautvecklingen i Sverige un-
der 1990-talet, med tonaringars och
yngre vuxnas 6kande benigenhet att
préva cannabis, foljde i stora drag ut-
vecklingen i mdnga andra vistldnder.
De svenska nivderna dr dock laga i ett
internationellt perspektiv. Det fram-
gar av den europeiska skolundersok-
ningen ESPAD som genomforts med
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CAN som koordinator vid tre tillfal-
len (1995, 1999 och 2003). I enkitstu-
dien har bl a fragor om cannabiserfa-
renhet stillts till 15-16-ariga skolelever
1 europeiska linder under former som
liknar den ordinarie svenska skolun-
dersokningen (Hibell et al 2004).

I praktiskt taget samtliga 35 linder
1 2003 drs undersékning hade elever
som prévat narkotika anvint (itmins-
tone) cannabis. 1 Tjeckien hade 44%
prévat cannabis och nivderna var hdga
ocksa i Frankrike, Irland, Isle of Man,
Schweiz och Férenade kungariket och
lag mellan 38 och 41%. Riknar man in
all narkotika 6kar inte prevalenstalen
med sdrskilt mdnga procentenheter.
Ligst andel som provat cannabis dter-
fanns i Ruminien, Cypern, Turkiet
och Grekland (3-6%). Genomsnittet
fér de deltagande linderna var 22%.
Pojkarna dr normalt i majoritet men
konsskillnaderna var relativt sma.

I figur 4 jimférs resultaten fran
1995, 1999 och 2003 for de 28 linder
som medverkat vid dtminstone tva
mittillfillen. Om f6rindringarna ar
storre dn tre procentenheter mot aret
innan har detta markerats med rod
linje vid 6kning och med groén linje
vid minskning (kontakta férfattaren
for elektronisk version av manus, dar
firgerna framgir).
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Figur 3. Andelen 15-16-driga elever i olika linder som ndgon gang prévat cannabis. 1995, 1999

och 2003.

Som framgdr har det varit konstant
Okning i fem av linderna och dessa
ligger alla i Osteuropa. Inte i nigot
land har det skett en konstant ned-
ging men i Férenade kungariket, pa
Cypern och Firdarna var 2003 ars
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virde klart ligre dn det fran 1995.
Aven ECNN (2006) menar att till-
ginglic information huvudsakligen
pekar pa uppgingar i cannabisan-
vindning i Europa under senaste
10-15 dren bland savil skolungdomar
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som yngre vuxna, men att det fort-
farande fattas data for att kunna dra
sikra slutsatser om detta. EUs drog-
observatorium bedémer vidare att
20% av alla européer mellan 15 och
64 ar har prévat cannabis och note-
rar att siffrorna dr liga (ner mot 2%) i
Malta, Bulgarien och Ruminien samt
héga (uppemot 31%) i Danmark, Spa-
nien, Frankrike och Storbritannien.

Att siffran dr hog i Spanien dr kan-
ske inte forvanande med tanke pa att
merparten av det hasch som konsu-
meras i Europa produceras i Marocko
och f6rs in via Spanien. I Sverige har
under senare ar ett drygt ton arligen
tagits i beslag, 1 Spanien beslagtas
1 genomsnitt cirka tva ton per dag.
Cirka 7% av européerna i samma 4l-
dersgrupp uppskattas ha anvint can-
nabis senaste 12 manaderna. Hog-
och lagprevalenslinder var desamma
som ovan och europagenomsnittet ir
alltsd betydligt hogre dn i Sverige.

Ett av de linder med allra hogst
prevalenstal bland vuxna dr USA.
Dir har 40% av befolkningen 12 ar
och dldre prévat cannabis enligt de-
ras hushdllsundersékningar fran 2005
och drygt 10% procent hade gjort
sa senaste 12 manaderna (SAMHSA
2000). Virdena har varit oférindrade
de senaste aren men ir hégre jAmfort
med 1900-talet.

I USA utférs sedan méinga ar re-
gelbundna undersékningar av skole-
levers narkotikaerfarenheter - (se
Johnston et al 20006). Dessa visar att
cannabiserfarenheterna 6kade under
forsta hilften av 1990-talet och dir-
efter lig andelen 1 (motsvarande) ars-
kurs 9 som prévat cannabis runt 40%
perioden 1996-2002. Sedan dess har
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andelen minskat och uppgick till 34%
2005. I 12th grade (motsvarande gym-
nasiets andra arskurs) 6kade andelen i
USA som provat cannabis, fran 33%
1992 till 50% 1999. Direfter har siff-
ran sjunkit nagot dven i denna arskurs
(till 45% 2005).

For 12th grade studenternas del
finns data dnda fran 1975 och jim-
for man trenderna bland dessa med
svenska monstrande artondringar fin-
ner man att likheterna i utveckling av
cannabiserfarenheterna i de bade lin-
derna ir sldende, 4ven om de svenska
nivderna ar avsevirt ligre. Ytterligare
ett vistland som ocksd har en relativt
lang tidsserie f6r ungdomar (15-20 ér)
ir Norge. Trenden (fran 1986) i Norge
ir snarlik den 1 USA och Sverige, sam-
tidigt som nivan liknar Sveriges.

Denna samstimmighet i trenderna
kanske kan forklaras av gemensamma
influenser i ungdomsgrupperna, som
bl a paverkar instillningen till drogan-
vindning, och att ungdomstrender ut-
vecklas med nagon slags parallellitet i
lander inom likartade kultursfiret.

Att prevalenstalen skiljer sig sa pass
i storlek mellan USA 3 ena sidan och
Sverige samt Norge 4 den andra visar
att samtidigt som det kan finns glo-
bala ungdomstrender si verkar dessa
inom olika kontexter och under olika
forutsittningar.
dre vanligt férekommande i Sverige,
méjligen som en f6ljd av minimal
inhemsk produktion - eller av andra
orsaker - och variationerna i drogan-
vindningen sker ddrmed pa ligre ni-
véer dn i exempelvis USA.

Cannabis 4r min-
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